
Anonymisierter Fragebogen für Hundehalter zum Thema „Unsicherheitsgefühl“    
Liebe Hundehalterin, lieber Hundehalter,

bitte nehmen Sie sich drei Minuten Zeit für diese vollständig anonyme Umfrage. Es geht um die 
Fragestellung, ob und wann Hundehalter für sich persönlich ein Gefühl der Unsicherheit beim 
Umgang mit dem EIGENEN Hund verspüren. Gibt es gar Situationen, die den Hundehalter 
stressen? Die Auswertung dieser Erhebung dient der Entwicklung von Trainingsprogrammen und 
der Aus- und Fortbildung von Mensch-Hund-Coaches.

Bitte alle zutreffenden Antworten ankreuzen  

Die zusammengefassten Auswertungsergebnisse sind nachzulesen auf www.rurpfoten.de

Herzlichen Dank!

Ralf Meurer Fragen/Anregungen: info@rurpfoten.de 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Fragen zur Person des Hundehalters/Hundebesitzers und zum Hund

Ihr persönliches Alter:     Jahre    weiblich    männlich  

Wie würden Sie Ihre Hundeerfahrung einschätzen: 

keine/wenig Erfahrung    hinreichend Erfahrung viel Erfahrung 

sehr viel Erfahrung bin selbst Hundetrainer/-in 

Anzahl Hunde aktuell:     davon Anzahl Rüden:        davon Anzahl kastriert: 

Anzahl große Hunde (über 40 cm):  Anzahl kleine Hunde (unter 40 cm):  

Rassehund Mischlingshund  

Ihre alltägliche Wohnsituation mit Hund: eher städtisch  eher ländlich       gemischt 

Herkunft der/des Hunde/s: Züchter Tierschutz/sonstige Vermittlung  Sonstige 

2. Situationen IM Haus, bei denen Sie sich im Umgang mit EIGENEN Hund unsicher fühlen?

Ich fühle mich DRINNEN immer sicher: JA NEIN 

Falls NEIN, dann kurze Situationsbeschreibung (Stichworte, sonst Rückseite benutzen):

Interne Bearbeitungsvermerke:

lfd. Nr…………………….

mailto:info@rurpfoten.de
http://www.rurpfoten.de/
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3. Situationen beim Führen des EIGENEN Hundes/der Hunde AUSSER Haus, bei denen Sie 
sich unsicher fühlen?

Ich fühle mich DRAUSSEN immer sicher: JA NEIN 

Falls NEIN, dann kurze Situationsbeschreibung (Stichworte, z.B. Begegnung mit anderen 
Hunden, Freilauf des Hundes und hinzu kommende Ablenkung, Jagdverhalten, Zusammentreffen 
mit fremden Personen, Reaktionen auf Geräusche, Fahrzeuge, etc., sonst Rückseite nutzen):

Das Unsicherheitsgefühl beginnt bei mir bereits an der Haustür: NEIN    JA 

4. Selbstreflexion

Es gibt DRAUSSEN Situationen mit Hund, bei denen ich 

ein Peinlichkeitsgefühl verspüre NEIN     JA    Unsicherheit verspüre    NEIN    JA 

Stress verspüre NEIN     JA    starken Stress verspüre NEIN    JA 

Umwege in Kauf nehme NEIN     JA    mich zumindest ärgere   NEIN    JA  

Falls JA: Beschreibung solcher Situationen (Stichworte, sonst Rückseite):

wie oben unter 3. 

Diese Situationen sind überwiegend AUSSER Haus  überwiegend IM Haus  Beides 

Falls es solche Situationen gibt:

Das liegt alleine am Hund  Das liegt überwiegend am Hund  

Das liegt ausschließlich an mir      Das liegt überwiegend an mir

Das liegt an mir und am Hund Das liegt an anderen Hundehaltern

Das liegt auch an Leuten, die keine Hunde mögen          sonstige Umweltfaktoren

Interne Bearbeitungsvermerke:

lfd. Nr…………………….
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Die meisten anderen Hundehalter sind bestimmt entspannter als ich:    eher JA    eher NEIN 

Die meisten anderen Hundehalter sind bestimmt angespannter als ich: eher JA    eher NEIN 

Ich halte mein persönliches Auftreten im alltäglichen Leben OHNE Hund grundsätzlich für

eher sicher      normal sicher      eher unsicher      ich bin ein angstvoller Typ 

weiß nicht 

Wie entspannt fühlen Sie sich grundsätzlich beim Spaziergang mit Hund? 

Bewertung nach Schulnoten 1 bis 6): kommt auch auf den Ort an 

Gilt das auch für Hundebegegnungen mit FREMDEN Hunden? JA      NEIN  

Falls NEIN: Welche Schulnote geben Sie Ihrem persönlichen Entspannungsgrad bei 

Begegnungen mit fremden oder nicht freundlich gesonnenen Hunden/Hundehaltern ):

Fühlen Sie sich beim Spaziergang in Ihrem Wohnumfeld entspannter als an anderen Orten? 

JA  NEIN    EGAL Woanders fühle ich mich entspannter   JA  NEIN 

Glauben Sie, dass Ihr persönliches Befinden in bestimmten Situationen auf das akute Verhalten 
Ihres Hundes Einfluss nehmen kann?

auf jeden Fall      meistens      ab und zu      niemals      weiß nicht 

Ich habe für bestimmte mich unsicher stimmende Situationen bereits trainiert: NEIN     JA  

mit Erfolg      etwas Erfolg      wenig Erfolg      ohne Erfolg 

Ich habe für ein Problem orientiertes Verhalten schon mal Trainer engagiert:

JA NEIN Habe es vorgehabt, aber noch nicht getan 

5. Ihre sonstigen Hinweise zum Thema „Unsicherheit beim Umgang mit Hund“:

Vielen Dank!
(Abgabe des Fragebogens in der Praxis)

Interne Bearbeitungsvermerke:

lfd. Nr…………………….
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